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[T fuz. felicitatis , ità & fuarum ed cn homo j Natura vertit ia. 
crimen quod fit incerta fallaxque valetudo , vita fluxilis » promptior lethi, 
necefitas, Quin. potiiis accufemus inglaviem , intemperantiam , effrena animi: 
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pathemata , venerem indomitam , torporemque illum quem fub otii nomize 
fummum fibi bonum animis fingunt plurimi. Ità homini benè confulvit natura , ut 
illa voluerit: cetera animalia ab homine non folå rationis prallantià, fed etiam 
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U ANT UM ad robur & fanitatem conferat corporis exercitatio, ut innumera 
Q probant rerum experimenta , fic uno ore omnes conclamant *. Ignavia , ait 
Celtus , corpus hebetat, labor r firmat, illa maturam fenetutem ,.hic longam reddit adolefcen- 
tiam. * Cheneus vero motüs & quietis commodam inflitutionem non minoris fere 
ad vitam fanam momenti effe , quàm ad ipfam vitam nytrimentum, affirmat, 


-* N. 1044. * Boerrhaavius ipfe nofter morum corporis ad primum ufque exortum leniffimi 


fudoris, vel ufque ad fenfum i incipientis laffitudinis commendat. . Exindé fortaffe 
fertur quod ipfe folitum habuerit unà quáque die eS confcendere , atque 
duarum circiter horarum fpatio , indulgere exercitio : fcilicet ut experiretur quid 
in robufto corpore mens fana poffit exequi, Etenim ille gentes cæteris populis 
& animorum & corporum viribus preítitere femper, quas labor magis impiger 
induraverat. Quàm ingens, referente Tacito, Germanis olim corporum robur, 
quàm firma illis animorum conftantia , cùm libertatis amor Romanæque fervitutis 
odium ipfos exerceret. Gentium Regina fuccubuit vidtrix Roma , poftquam cives 
ejus otio diflluxerunt.. Ipfam fubvertit dura gens quam aluerat feptentrio : adeó 
nihil non fuperat labor improbus. Et veró mollis eft Afiaticus non folummodo 
' quod ejus membra calor refolvat , fed infuper quod facilis pateat undique campus 
rerum omnium que funt ad vitam neceflariz ex fe , proprio telluris munere, 
abfque hominum labore ferax; dùm contrarid ex parte durus feptentrionis ine 
cola non nifi defatigatus altos. montes fuperat , denfa penetrat nemora , gelu 
conftridiam aratro fcindit tellurem ,. nec nifi multo labore vite fuftentamina fibi. 
congerit. Sed quid opus externis? Ruricola quàm robufto corpore , quàm firmà 
gaudet valetudine! Magnatibus veró quàm delicatula corporum compages , quàm 
obnoxia millenis; morbis ruftico incognitis. Melius antiqui quàm nos, Jure enim 
fuo Athenienfium ,' Lacedemoniorumque Legiflatores Gy mnaíticam artem tanto- 
perè commendabant ; ; quin eam ipfe Lycurgus facrá religionis autoritate confir- 
matam voluerat, Sed quid molior multa? Natura pueros quos amat adhuc , gre~. 
mioque fovet , ut pote puros innocuofque à contagio vite , perpetuo invitat ad 
curfus , fabfaltus , generis omnis motus. Ipfa inter eos choreas agitat manuque 
fublevat.. Miferrimum nobis quód deinceps longiùs à-náturá tecedamus, 
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^ UAMVIS quenam vincula corpus & animum conjungant inter fe j' ex 
X 7 quo exftitere Philofophi , difputatum fuerit , nec ditm inventum fit ac-de- 
monftratum ; nihilominiis man*t inconcuffum , in homine prater corpus dari fübf- 
tantiam diffimilem à corpore, inextenfam , cogitantem , animi nomine infipnitàm. 
Utriufque illius fubftantie divinitis unitze , tale exiftit commercium , ut utraque 
agat in fe reciproce. Namqtie noa foliimmodo morborum peítes mentem pertur- 
bant, fed & varie animi affe&iones varia producunt in corpore fymptomata. 
Undé ad fanitatem corporis multi refert qualem fervaveris animz ftatum. Nam 
non cogitandum aut fingendum cam quibufdam omnem animi affedionem omninó 
pendere à corpore ; omniumque parhéimatum corporeas exiftere caufas. Nihil 
poteft affignari in corpore amori aut odio fimile. Illa non in organis , fed funt in 
animd. Et quemadmodiimm Logici docent calorem non ineffe in igne, fed intrà 
animam , fic amor aut odium infunt non in nervis varié motis, fed in mente *. 
Atque ità tamén fumus inftruci, ipfe ait Boerhaavius , ut. hec conditio mentis , 
amoris aut odii excitet in corpore motus. Undé mentem in corpus agere probatur 
abundé , cum in corpore motus-mens excitet.. Sed fi fit mens agens in corpus, re- 
fert quales, quantos , quàm placidos att inordinatos in ipfo motus fufcitet. Nunc z 
verb demonftrandum incumbit quód , mens fi diutiùs torpefcerit nec longo didicerit 
ufi fuos motus moderari , impoffibile effe; ut, multisin cafibus, ea quz funt 
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utilia , de corporis motibus flatuere poffit. 


UEMADMODUM exercitio corpus induratur , fic labore mens firmatur 5 

\ < aptiorque evadit, rerum naturas callere earumque pretium jufti eftimare, 

Exindé moleílie quz nos quotidié quamdiii vivimus lacefcunt, hujufque human 

noftra conditionis indivulíe funt comites , cum miferias & cruciatus procreent iis - 
hominibus quorum mens eft fevior , omni proindeque muliercularum | genti , 

fapientem feriunt impaviduni. Animum veró regere quanti ad fanitatem corporis 

interfit, quis non videt? Verùm quis modus animum fervare tranquillum adversus 

tanta hæc mala in fcriptis Philofophorum præfidia fumendo ? Quantas in corpore 

trageedias excitet immoderatus animi impetus, fola fatis demonftrat ira, dùm- 

torvo lumine vultum, modó pallore, modó intenfo rubore fuffundens , dentibus 

iofrendit ,' atque, omnis generis vaforum canale coar&ato anguftatoque fpiritum 

pluribus intercludit, * Suo jure Parifienfis Schola: Magifter thefim fcripfit quà de-.— , Anno 
monftrat omnes animi paffiones , exceptá moderatá Letitiá , fanitati nocere, Namque ,, 31. Prafide 
vel fibras laxant , harumque tonum omninó fubvertunt, vel-eas tendunt nimis , "M, Peaux. 

' mortemque cum rigiditate citiüis infetünt omnia animi pathemata. Dicat Sán&torius 
ut infenfibilem tranfpirationem turbare, mutare, fiftere valeant animi affectus, 
Dicant Pra&ici quanti in morbis momenti fit plácido effe animo ; quot morti tradat 
vefanus mortis timor; quoties prejudicata opinio infanabilia reddiderit ea, qua 
periculi nihil habebant. * Digna quz notetur hiftoria virginis cnjufdam Maffilienfis, 
que , tempore quo peftis Maffiliam depopülabatur ; pefte cum ipfa tentaretur , ad 
hunc pervenit morbi gradum, ex quo vitz reddebatur nullus , unaque pluria inter 
millia convaluit, ex eo fcilicet, quód quo inftante decubuit, ipfi cùm fucum 

. facerent Medici, falubri errore delufa , alio quàm peíte .norbo fe laborare , quam- 
diù duravit ipfius morbus , arbitrata eft. Ipfi vero Medici undé nofocomia, pefti- 
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ferorum domos, mortis atria ingrediuntur illzefi , nifi quia mens ipfis clim fit erer- 
citata magis , fapientior quoque & firmior eft , nec ea quc turbetur iis quz cg- 
teris hominibus vix funt tolerabilia. At veró gens mielancholicorum , ad quos 
maximé pertinet noftra propofitio , uudé tot miferiis cruciatur, vexaturque? 
Non tam in ventriculo lenta morbi tabes , non tam in obítruüis vifceribus, aut 
denfo nec circulante purpureo latice recondita latet , quàm in eonim vivendi 
genere. Maximum illis malum eft otium , maxima peftis vite pondus & horarum, 
Hinc ipfis vel leviffimus in vità eventusinftar fupplicii eft, ægraque mens trahit 
infons corpus in partem magnam miferiarum;:Vis citò convalefcant? Aliquod ne- 
gotium iis fuícita , facque ità, ut ex otio difturbentur. 
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NE C objiciat aliquis magnam hominum partem , agricolas nempé, omnifque 

Y generis artifices , integerrimáà gaudere fanitate abíque ullà mentis exercita- 
tione.: li namque homines, operibus fuis dùm funt intenti, minimé funt otiofi, 
Quemadmodum enim litteratis hominibus deambulare exerciiium , fic ruftico , vel 
levis animi attentio , labor eft. Diverfa namqué funt, ut corporum , fic inge- 
niorum, pro diverfis tum zctatibus , tum cónditionibus inftituenda exercitii genera, 


 Praclaré igitur Galenus, * fieri poteft ut idem motus alteri fit exercitatio , alteri non 


Jæ. Non igitur matribus noflris, magnatibufque viris , autor fuerim ut mollia - 
frangant duris membra laboribus ; ipfos fed ad jucundiora „nec minis utilia, in- 
vitaverim. Quod fibi fcientiarum aut artium genus placet magis , quifque videat 
& quò trahit fua volnptas , fequatur. Dulce fequi quidquid placet : & tot habet 
rerum natura quz placere poflint. Si te juvarint cantus, cantare bonum , molle 
que agitare choreas, Multa potens agere in corpus noftrum mufica , que trahit 
in confenfum volentes nolente(que ; * cui orbis imperium , à Romanis occupatum, 
referre non dubitavit magnus inter multos Gallorum duce? , comes Saxonius; Enim .., 
veró dùm nervus auditorius , tam'crebras multiplicefque ac miras in corpore jun- 
git connexiones , quos ab aëre tremores accepit , in toto corpore diffundit , tota- 
que intüs moles agitatur.: Dulce quoque eft errare filentibus in fylvis ubi teneros 
amores avium populus fufpirat ; aut viridem peragrare pratum , florunique car- 
pere odores. Nec omiferim blandam voluptatem , hiftorie naturalis ftudium. Illo 
namque ftudii genere mens eruditur , corpufque exercetur, , Utile quidquid cor- 
pus aut mentem exercet , utilius & mentem & corpus fimul exercere, Cuicumque 
igitur fanitas cure eft, ille & animi & corporis, angue pejus , otium vitet, 


Ergó ad fanitatem , ut corporis fic € mentis exercitatio, 
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